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5. Kdy s dcerou poprvé na gynekologii?

MUDr. Svatava

Zalmanova,

Zenska |ékarka, Centrum
ambulantni gynekologie
a primarni péce, Brno

Uz 22 let vykonavam povolani Zenské
|ékarky. Neni tedy divu, Ze se mezi mymi
pacientkami objevuji i mladé Zeny, které
jsem jako zacinajici |ékatka pomahala pfi-
vadét na svét. Také se Casto se setkavam
s dotazy svych pacientek, které jsou zamé-
feny na jejich dcery. Pokusim se nyni odpo-
veédét na jejich nejéastéjsi otazky.

Kdy poprvé na gynekologii?

Odpoviddm jednoduse - rozhodné
nespéchejte. Uz davno neplati, ze by div-
ka méla podstoupit prvni gynekologické
vySetfeni v dobé dovrSeni 15-ti let véku.
Pokud dévée neméa gynekologické potize,
je prvni prohlidka vhodna az po zahajenf
intimnfho Zivota. Teprve tehdy mize gy-
nekolog radné prehlédnout cipek délozni
a odebrat cytologii (vySetfeni na zachyt
zmén na déloznim ¢ipku, které mohou po-
stupné vést az k rakoviné délozniho hrdla).

Jak se pfipravit na prvni
navstévu u gynekologa?

Na prvni gynekologickou prohlidku by
méla mlada Zena pfijit pouCena. Obcas
jsou dévcata zaskocCena prvnim samostat-
nym pohovorem s |ékarem. Je dobré védeét,
Ze se lékar bude divky ptat nejen na jeji
vlastni zdravi, ale i na rodinnou anamné-
zu (Casto dévcata ani nevédi, jaka zavaz-
na onemocnéni se v rodiné vyskytuji, zda
pokrevni p¥ibuzni maji napt. nadorové one-
mocnéni a nékdy nedokazou odpovédét
ani na jednoduché otazky). Proto je dobré
si s divkami o vSem doma v klidu poho-
vofit a napomoci jim zodpovédét zakladni
anamnestické Gdaje. Pfi této ¢asti vySetre-
ni vétsinou ani nevadi p¥itomnost mamin-
ky. Nékteré starostlivé matky maiji ale ten-
denci zodpovidat dotazy kladené dceram
a nedavajf jim zadny prostor k vyjadrent.

Pokud jsou divky velmi bazlivé, miize
byt maminka pfitomna celému gynekolo-
gickému vysetreni. V obdobi pohlavni zra-
losti divek je to vak ale situace vyjime¢na
a dévcata naopak prichazeji sama a maji
radost, Ze celou prohlidku zvladla samo-
statné.

Po zapisu anamnézy nasleduje prvni
gynekologické vysetreni. Divky jsou pouce-
ny, jak se posadit na gynekologické kres-
lo a také jim vysvétluji pribéh vysetteni.
Obvykle jde pak v3e hladce a bez stresu.
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Rada pouzivam i homeopatické |éky, které
pomahaji pfi strachu, Gzkosti a obavach.

v

Moje dcera uz ma mésicky, ale
nejsou pravidelné

Mezi nejcastéjsi dotazy maminek pu-
bertélnich dcer pat¥i otazky ohledné pravi-
delnosti cyklu. Je obvyklé, Ze prvni periody
mladych divek jsou nepravidelné, cyklus
mUze nékdy vynechat a menstruace se
po Case opét dostavi. Tuto situace nenf
treba slozité fesit, protoZe jde o pfirozeny
start budouciho pravidelného cyklu. Div¢i
periody musi k pravidelnosti a plnohod-
nosti dozrat. Na pocatku divéich period
jsou cykly také vétSinou bez vytvoreni va-
jicka (tzv. anovulacni cykly), cili nezralé.

Dcera ma zavazné potize

Ve vzacnych ptipadech mohou byt poti-
Ze s menstruaci i u mladych divek zavazné,
nékdy je tfeba i hospitalizace a hormonalni
terapie k zastavé extrémniho vysilujiciho
krvaceni. Divky se zavaznymi problémy
jsou pak sledovany specialisty, ale nastésti
se tyto stavy nevyskytuji ¢asto.

K ¢emu je tfeba menstruacni
kalendar?

Menstruaéni kalendar je zaznamem
o pribéhu cyklu. Podéva informace o tom,
kdy krvaceni zacalo, kdy ustalo a jak bylo
silné. Oznacuje se i bolestiva perioda, Spi-
néni pred ¢i po menses. Dnesni dévcata uz
prili§ neholduji papirovym grafickym zézna-
m0m, do ordinace pfichazeji s mobilnim
telefonem s aplikacemi, které slouzi pravé
jako menstruacni kalendar. Jejich funkce je
UpIné stejna jako funkce papirovych men-
struacnich kalendard, ale dévcata vice bavi.
Mladé divky si do kalendare davaji obrazky
a hraji si s vyzdobou a symboly, starsi div-
ky vyuZivaji moznosti predpovédi nastupu
menstruace na neomezené dlouhou dobu
dopredu. Mobilni aplikace také umozriujf
propocitat plodné dny.

Jakykoliv. menstruacni kalendar gyne-
kologovi usnadriuje orientaci v cyklech pa-
cientky, protoze odpovédi na délku cyklu
nejsou vzdy presné. Neékdy je tézké najit
odpovéd na otazku, kdy zacala posledni
menstruace, natoZ popsat pribéhu cykll
za poslednich Sest mésicd.

Nez nasadite hormony

Pokud ma dévce nepravidelny cyklus
nebo bolestivou menstruaci, je vhodné,
aby bylo aktivni dévée samotné. K Ulevé

od bolesti v podbfisku nejen pfi menses
pom(ize cvi¢eni panevniho dna, napriklad
série cvikd svétoznamé Ceské fyzioterape-
utky Ludmily MojziSové. Tato bajecna Zena
sestavila soustavu jednoduchych cvikg,
které pomohou |épe prokrvit panevni dno,
a zlepsi tedy vyzivu organl malé pénve,
a tim zlepsuji i jejich funkci. Neni divu,
Ze tato cviCeni podporuji plodnost Zeny
a upravujf cely prabéh cyklu.

Nezapomerime i na spravny body mass
index (BMI). Velmi hubena dévcata s niz-
kym BMI mivaji obvykle pozdni nastup
periody, nemaji piilis vyvinuté prsy, jejich
vzhled je spise détsky. U téchto divek mo-
hou byt cykly dlouhé a menses Casto vyne-
chava. Stejné je to i s vétsinou divek, které
provozuji vrcholovy sport a jsou vystavo-
vany extrémni zatézi. Obézni divky mivaji
na druhé strané také rfadu télesnych potizi,
a to nejen gynekologickych. Uprava télesné
hmotnosti proto organismu vzdy vyrazné
prospéje.

Podle mého nazoru mlze mladé div-
ce v pozitivnim nahledu na menstruaéni
krvaceni a Zensky cyklus vzdy pomoci jeji
rodina, zejména jiné Zeny v jeji blizkosti.
Nejhorsi jsou pro mladé dévce désivé zkaz-
ky o Silenych bolestech, krecich, o prokrva-
cenych dnech a nocich, které by zastrasily
i silného jedince. Poznamky typu ,pockej,
taky té to ceka... to si uzijes... bud rada,
Ze to jesté nemas... cely Zivot prokrvacis....
bude$ odfena od vlozek... je to peklo...”
dokazi z pfirozené zenské periody vytvofit
strasaka velkych rozmérd a pfitom jde o je-
dine¢ny dar prirody, diky némuz se Zena
mdze stat matkou, vnimat své spojeni
s biologickymi cykly.

Preji vam i vasim dceram zdravé periody
a také to, abyste se v ordinacich Zenskych
lékarll citily bezpe¢né a zazivaly — pokud
mozno — i pohodu.
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